Il. predvanocni latka v Rudné
s podporu mésta Rudna

Misto konani: Rudna, télocviéna ZS§ Rudna, Masarykova ul. 878/115 vchod z ulice v Aleji

Datum konani: ctvrtek 19. prosince 2013

Disciplina: skok vysoky

Poradatel: Atletik Rudna

Reditel zavod(: Miroslav Donchev

Technicky feditel zdvodl:  Miroslav Pavlicek

Technické zabezpeceni: spravce sportovniho areélu ZS Rudnd

Kancelar: Iveta Rudova

Moderator: Jan Ruda

Hlavni rozhoddi: Zdenék Simon

Pravidla: Zavodi se podle platnych pravidel atletiky a téchto propozic
Upozornéni: Za zdravotni zplsobilost odpovida pfihlasovatel zavodnika

Zavodni kategorie a zakladni vysky/zvySovani/:

Pripravka divky (roc. 2003, 2004, 2005) a Pripravka hosi (ro¢. 2003, 2004, 2005) - 70, 75, 80,
85, 90, 95, 100, 105, 110 cm a dale po 3 cm

Mladsi Zakyné (roc. 2000 - 2002 ) - 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140 cm a dale po 3 cm
Starsi Zakyné (ro€. 1998 — 1999) - 115, 120, 125, 130, 135, 140 cm a dale po 3 cm

Miladsi Zaci (ro€. 2000 - 2002) - 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140 cm a dale po 3 cm

Starsi zaci (roc. 1998 — 1999) - 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 165 cm a dale po 3 cm
Dorostenci (ro¢. 1996 — 1997) - 165, 170, 175, 180, 185 a dale po 3 cm

Casovy porad:

l. doskocisté Il. doskocisté
15.00 Pripravka divky MI. Zaci
15.40 St. Zaci

16.10 Produkce tanecniho klubu Rudna
16.20 Slavnostni vyhlaseni vitézu I. blok

16.30 Pripravka hosi MI. zakyné
17.10 St. Zakyné
17.40 Dorostenci /max. 6 zavodnika/*

18.00 Produkce klubu bojového uméni Rudna

18.10 Slavnostni vyhlaseni vitézu Il blok

18:15 Vyhlaseni atleta roku 2013 a tymového atleta roku 2013
*na pozvanku



Prihlasky:

Elektronickou posStou na e-mail: arzavody@seznam.cz nebo pfimo na misté nejpozdéji

30 min. pfed zahdjenim soutéZe dané kategorie. Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet
Ucastnikd do urcitého poctu atletl v kategorii. Urcujici pro zafazeni do startovni listiny bude
datum zaslani prihlasky. O pfipadném nepfijeti k zavodu budou pfihlaseni informovani do 17.

12. e-mailem a na webu atletikrudna.cz.
Startovné:  20,-K¢/start
Prezence: nejpozdéji 20 min pred zahajenim soutéze prislusné kategorie uhrazenim
startovného
Poznamky:
- po prichodu do budovy jsou k dispozici chlapecké a div¢i Satny k previeceni
- vstup do télocvi¢ny haly je moZny pouze v Cisté sportovni salové obuvi se svétlou

podrazkou
- poradatelé si vyhrazuji pravo upravit ¢asovy harmonogram a zékladni vysky podle

poctu ptihlasenych zavodnikU
Technicka ustanoveni:
- zavodi se na dvou sektorech pro skok vysoky
- zdvod je verejny, povrch télocvicny je uméla hmota — nelze pouzit tretry, skakat je

mozné pouze v Cisté salové obuvi
- zavody budou s hudebnim doprovodem, tanecni produkci a ukdzkami bojovych

umeéni
- zavodnici si mohou donést vlastni hudebni nahravky na CD /je nutné se v
dostatec¢ném predstihu domluvit s technikem/
Odmény:
- zavodnici na prvnich tfech mistech vsech kategorii obdrzi medaile, diplom a vécné
ceny
- vSichni startujici dostanou vanocni darecek


mailto:arzavody@seznam.cz

