HRAVA DETSKA JOGA

Na hodindch se budeme protahovat, hravé se uit jogové
pozice, uCit se sprdavné dychat a rozumeét |épe svému télu.
Jdéga uci déti rovnovaze, spravnému drzeni téla, koordinaci,
posiluje soustredéni a pamét’, uci praci ve skupiné
Vv hesoutézivém prostredi, prinasi celkové zklidnéni.

Ctvrtek (za&indme 3.10.2019)
1400-14.45-1.a 2. trida
15.00 - 15.45 - starsi défti

ZS Rudné

Cena za pololeti: 14 lekci/1.680,- K¢

Informace a prihlasky
Alice.Fischerova@seznam.cz, 734 442 777

PRIHLASKA DO KROUZKU JOGY ZS RUDNA

Jméno ditéte: Trida:

Druzina ¢./druzindrka:

E-mail: Telefon:

Vyplnénou ofocenou prihldsku zaslete, prosim, mailem na
Alice.Fischerova@seznam.cz. Pokyny k platbé obdrZite obratem.
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