KROUZEK KONDICNi POSILOVANI (pro Ziky 6. — 9. ro€. ZS Rudn4) - PRIHLASKA

Krouzek KP bude kazdé ttery od 15:00 do 16:00 pro 1. skupinu a od 16:00 do 17:00 pro 2. skupinu v pesilovné MEKA Fitness pod
odbornym dohledem a vedenim Miroslava Pavli¢ka (iitery) a Tomase Telka (pondéli, stfeda, patek), profesionalniho trenéra I. tfidy,
Vv pondéli od 16:00 do 17:00, ve stfedu od 15:00 do 16:00 a patek od 15:00 do 16:00.

Tato sportovni aktivita bude zaméiena na zdasady rozvoje svalové sily a hmoty, principy tvarovdani postavy, protahovaci cviky (stretching -
strecink), zasady spravné vyzivy, cviky na posilovacich strojich zamérené na vSechny svalové skupiny s ohledem na specifika jednotlivych
vékovych skupin, cviky s vdhou vlastniho téla, spravné provedeni jednotlivych cvikii a spravnd technika dychani, zdiklady diagnostiky
pohybového apardatu, zaklady anatomie pohybového aparatu lidského téla.

Cenik: *a) cena: 1000 K¢/pololeti — trénink 1 x tydné
b) cena: 2000 K¢&/pololeti — trénink 2 x tydné

Casovy rozpis: *a) Pondéli 16:00 — 17:00 (Telk)
b) Utery 15:00 — 16:00 (Pavlicek)
¢) Utery 16:00 — 17:00 (Pavlicek)
d) Stiteda 15:00 — 16:00 (Telk)

e) Pitek 15:00 — 16:00 (Telk)

*zakrouZKkujte jednu z moZnosti
Organiza¢ni pokyny: pro prihldSeni déti je nutné, abyste je po tréninku vyzvedavali osobné na adrese
posilovny MEKA Fitness, Masarykova 919/228, 252 19 Rudna (cesta od $koly trva cca 10 min.), pfipadné zajistili jiny doproved nebo

$lo dité samo domi.

Timto potvrzuji, Ze milj SyNn/dcera .......cceceeereuvuieinininieniaienenns , tiida ...... , bude po ukonéeni tréninku odchazet samostatné.
NevyZaduji tak, aby s mym ditétem setrval na misté skonceni tréninku trenér do pfichodu doprovodu.

podpis rodici
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