SEBEOBRANA PRO DETI (6. az 9. tfida)

Tréninky jsou planovany jedenkrat tydné

v titery od 16:00 do 17:00 v arealu ZS Rudna

Prvni hodina 17.9. 2019, sraz u vchodu do ZS Rudna z ulice Masarykova.

Cilem cviceni je predevsim rozvoj pehybovych dovednosti a koordinace. Déti ziskaji nejen
zaklady sebeobrany, ale predevsim navyky a dovednosti, které podporuji osobnostni rozvoj,
sebejistotu a viru ve vlastni schopnosti.

Instruktor je zkuseny trenér détskeé pripravky sportovni gymnastiky a bojovym uménim se
vénuje vice jak 20 let.

Cena: 2600,- K¢ za skolni rok 2019/2020. Prosim o uhradu do konce rijna 2019.
Kontakt: www.hthc.cz

email: info@hthc.cz

telefon: 604 707 284

bankovni spojeni: 115-3784350247/0100




